El condén femenino, también conocido como
condodn interno, esta hecho de diferentes materia-

les como polisopreno, nitrilo, latex o poliuretano. ES PORIBLE CQLOCARLD

HASTA 8 HORAS ANTES DE
UNA RELACION SEXUAL

Cubre el interior y exterior de los érganos genita-
los femeninos, previene de embarazos no desea-
dos e infecciones de transmision sexual.

Recuerda usar siempre un método de barreraque
te proteja cuando tengas relaciones sexuales.

Revisa su fecha de caducidad

Ubica el anillo externo
e interno del condodn

2

Sosten el anillo interno y
presiona suavemente
con tus dedos

Introduce el anillo interno
en tu vagina

Acomodalo con tus dedos

Para sacarlo, trata de
enroscarlo y jalalo suavemente

12 Previo a un encuentro sexual, practi-
ca sobre como colocarlo

2 Cuando lo ocupes, coldcalo sin
prisas y en la tranquilidad y comodidad
de tu casa

3: No es posible que se salga al caminar
4: pucdes orinar sin ninguna dificultad

5: Al momento del acto sexual, el pene
debe ser dirigido para que entre por el
interior del condon.
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El conddn masculino es una cubierta de
polisopreno, nitrilo, latex o poliuretano,
material que se coloca con el pene
erecto, antes de la penetracion.

Previene infecciones de transmision
sexual, como el VIH, asi como embarazos
no planificados.

Revisa siempre la fecha
de caducidad

Abrelo cuidadosamente
para evitar que se rasgue

1Of
Colocalo en la cabeza del
pene, cuando esté erecto,

3 y oprime la punta del

preservativo para que no
contenga aire y se rompa
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Desenrodllalo hasta la
base del pene

Para quitarlo sosténlo
desde la base

Envuélvelo en un papel
y deséchalo
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