
instituciones de atención a las emociones

directorio de

UNAM, CLÍNICA UNIVERSITARIA PARA LA ATENCIÓN A LA SALUD AURORA

Teléfono 5734 0976

ATENCIÓN
PSICOLÓGICA

ATENCIÓN
PSICOLÓGICA

Lunes a viernes
Turno matutino 8:15 a 13:30 h.
Turno vespertino 15:00 a 20:00 h.
Calle Enramada s/n. 
Entre 4ta. Av. y Madrugada. col . Benito Juárez,
Ciudad Nezahualcóyotl , Estado de México.

UNAM, CLÍNICA UNIVERSITARIA PARA LA ATENCIÓN A LA SALUD REFORMA

Teléfonos 5742 5393, 5742 9333

PSICOLOGÍA
EDUCATIVA

Martes, miércoles y jueves de 9:00 a 12:00 h.
Miércoles y jueves de 16:00 a 19:00 h.
Norte 1 esquina Poniente 10
10 Col. Reforma, Cd. Nezahualcóyotl ,

UNAM, CLÍNICA UNIVERSITARIA PARA LA ATENCIÓN A LA SALUD BENITO JUÁREZ

Teléfonos 5730 0787, 5730 7605, 5738 4837

PSICOLOGÍA
EDUCATIVA

Martes y viernes de 8:00 a 13:00 h.
Miércoles y jueves de 16:00 a 19:00 h.
Calle México Lindo s/n. 
Entre Madrugada y Mañanitas. col . Benito Juárez, Ciudad Nezahualcóyotl

UNAM, CLÍNICA UNIVERSITARIA PARA LA ATENCIÓN A LA SALUD LOS REYES

Teléfono 5855 1295

PSICOLOGÍA
CLÍNICA Y

EDUCATIVA

Martes  a Viernes
9:00 a 12:00 h. y de 15:00 a 18:00 h.
Prolongación Av. Pantit lán y Calle Topiltzin,
col . Ancón de los Reyes, La Paz, Edo. de México

UNAM, CLÍNICA UNIVERSITARIA PARA LA ATENCIÓN A LA SALUD ESTADO DE MÉXICO

Teléfono 5112 3167

Lunes a viernes
Turno matutino 09:00 a 12:00 h.
Turno vespertino 16:00 a 19:00 h.

Av. Cuauhtémoc, entre 4ta. y 5ta. Av. col . Estado de México,
Ciudad Nezahualcóyotl , Estado de México

ATENCIÓN
PSICOLÓGICA

ATENCIÓN
PSICOLÓGICA

Y PSIQUIÁTRICA

UNAM, CLÍNICA UNIVERSITARIA PARA LA ATENCIÓN A LA SALUD ZARAGOZA

Teléfonos 5623 0695, 5623 0696

Lunes a viernes
Turno matutino 08:00 a 12:00 h.
Turno vespertino 16:00 a 19:00 h.
Av. Guelatao no. 66
col. Ejército de Oriente, del . Iztapalapa

ATENCIÓN
EN SITUACIÓN

DE CRISIS

DIRECCIÓN GENERAL DE SERVICIOS MÉDICOS DE LA UNAM

Teléfono 5622 0127

Lunes a viernes
08:00 a 20:00 h.

Lunes a viernes
08:00 a 20:00 h.

Junto a la Alberca Olímpica

UNAM, CLÍNICA UNIVERSITARIA PARA LA ATENCIÓN A LA SALUD NEZAHUALCÓYOTL

Teléfono 5732 2890

PSICOLOGÍA
EDUCATIVA

Entrega de fichas
Lunes, martes, jueves y viernes de 8:00 a 11 :00 h.
Calle 9 S/N, entre la Avenida 6 y 8
col. Las Águilas, Nezahualcóyotl . Estado de México

SERVICIO DE ORIENTACIÓN EN SALUD

Teléfono 5622 0127

VIOLENCIA
 EN PAREJA

Dirección General de Servicios Médicos de la UNAM

Lunes a viernes
09:00 a 19:00 h.

ASOCIACIÓN PARA DESARROLLO INTEGRAL DE PERSONAS VIOLADAS, A.C. 
(ADIVAC)

Teléfono 5682 7969
Fax 5543 4700
http://www.adivac.org/sys/

ATENCIÓN 
MÉDICA, LEGAL 
Y PSICOLÓGICA Pitágoras 842, col . Narvarte. del . Benito Juárez

Lunes a domingo
09:00 a 19:00 h.

CENTRO DE ATENCIÓN A LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, CUAUHTÉMOC CAVI

Teléfonos 5345 5248, 5345 5224/25,26, 27
lmirandae@pgjdf.gob.mx

ATENCIÓN 
LEGAL Y 

PSICOLÓGICA 
Calle Gabriel Hernández 56 Planta Baja. 
Esq. Río de la Loza, col .Doctores, del . Cuauhtémoc.

Lunes a viernes
08:00 a 20:00 h.

FACULTAD DE PSICOLOGÍA CENTRO DE SERVICIOS PSICOLÓGICOS DR. GUILLERMO DÁVILA 

Teléfono 5622 2309

TERAPIAS
Y TALLERES

Facultad de Psicología

De acuerdo a cada centro
CENTROS DE INTEGRACIÓN JUVENIL

Teléfono (55) 5212 1212

ATENCIÓN AL 
CONSUMO DE 

DROGAS

CIJ Contigo Atención en Línea 
Buscar el centro más cercano a su domici l io

HOSPITAL PSIQUIÁTRICO FRAY BERNARDINO ÁLVAREZ

Teléfono 5513 1184

San Buenaventura #2 Esquina con Niño de Jesús
col. Tlalpan del . Tlalpan

*Atención de los trastornos mentales y emocionales, así como su prevención y rehabil itación psicosocial , 
Consulta Externa, Hospital ización, Hospital Parcial , UrgenciaS, Unidad de Psicogeriatría, Cl ínica de 
Intervención Temprana en Psicósis (CITEP), Cl ínica de Adherencia Terapéutica (CAT),Clínica de Intervención 
Famil iar (CLIFAM), Clínica de Patología Dual (CLINPAD), Rehabil itación, Psiquiatría Comunitaria

*Brinda tarjeta inapamtencion integral multidiscipl inaria (atención psicológica) para los adultos mayores, 
cuenta con albergues, ayuda jurídica y actividades para el adulto mayor
Requisito: tener tarjeta inapam

CONSULTA
EXTERNA Y
URGENCIAS

CENTRO COMUNITARIO DE SALUD MENTAL CUAUHTÉMOC

Teléfonos 
55.41.47.49 Ext. 103 y 104
50.62.16.00 Ext. 50213

Calle Dr. Enrique González Martínez 131
col . Santa María la Ribera del . Cuauhtémoc

CONSULTA
EXTERNA Y
URGENCIAS

CENTRO COMUNITARIO DE SALUD MENTAL ZACATENCO

Teléfono 63.92.45.98

Huánuco 323, Esquina Ticomán
col. Residencial Zacatenco, del . Gustavo A. Madero

CONSULTA
EXTERNA Y
URGENCIAS

CENTRO COMUNITARIO DE SALUD MENTAL IZTAPALAPA

Teléfono  5062 1700  
Ext. 50118# y 50109#

Guerra de Reforma Esquina Eje 5 Sur
col. Leyes de Reforma 3ra Sección,  del . Iztapalapa

VIOLENCIA 
FAMILIAR Y 

SEXUAL

ASOCIACIÓN DE MUJERES SOBREVIVIENTES DE ABUSO SEXUAL, A.C. (MUSAS)

Teléfonos 5578 9197, 5578 5784
Ext. 1159

Dr. Durán 4 Desp. 214, col . Doctores, del . Cuauhtémoc

CENTRO COMUNITARIO DE SALUD MENTAL. SECRETARÍA DE SALUD

Teléfonos 5541 4749, 5541 1224

Enrique González Martínez 131. 
col . Sta. María la Ribera, del . Cuauhtémoc.

ATENCIÓN
PSICOLÓGICA

Y PSIQUIÁTRICA

HOSPITAL PSIQUIÁTRICO  DR. SAMUEL RAMÍREZ MORENO

Teléfono 5513 1184

Autopista México Puebla #83 col . Ampliación Santa Catarina
Valle de Chalco Solidaridad, Estado de México

Consulta Externa
Hospital ización
Urgencias

ATENCIÓN
PSICOLÓGICA

Y PSIQUIÁTRICA

HOSPITAL PSIQUIÁTRICO INFANTIL DR. JUAN N. NAVARRO
San Buenaventura No. 86
col. Belisario Domínguez del . Tlalpan
*Psiquiatría Infanti l  y de la Adolescencia.
Consulta Externa
Hospital ización
Urgencias

ATENCIÓN 
PSICOLÓGICA

Lunes a domingo
09:00 a 19:00 h.

CENTRO DE ORIENTACIÓN PARA ADOLESCENTES CORA

Teléfonos 5559 8450, 5559 8451
http://www.cora.org.mx/info@cora.org.mx

ATENCIÓN 
PSICOLÓGICA Y 

TERAPIA 
Ángel Urraza 1122. 
col . del Valle, México 

CENTRO DE ORIENTACIÓN ALIMENTARIA COA

Teléfonos 5604 6078 / 5389
www.coa-nutricion.com

Heriberto Frías 1527, 2 piso,
col . Del ValleALIMENTACIÓN 

SALUDABLE

Lunes a viernes
07:00 a 20:00 h.

CENTRO DE REHABILITACIÓN DE INTEGRACIÓN SOCIAL CRIS

Teléfono 5790 9717

REHABILITACIÓN 
E INTEGRACIÓN Av. Santa Teresa Esq. Calle Brasi l  s/n. 

col . San Agustín 1a. Sección. Ecatepec

CENTRO DE REHABILITACIÓN Y EDUCACIÓN ESPECIAL CREE

Lada (722) 21 745 42,  21 954 68
www.edomex.gob.mx/difem/discapacidad-programas/servicios-discapacidad/
consultamedicacree

Felipe Angeles s/n. Esquina Prolongación Quintana Roo, 
col . Vi l la Hogar, Toluca

CONSULTA Y 
TRATAMIENTO 

MÉDICO

FUNDACIÓN HOSPITAL DE NUESTRA SEÑORA DE LA LUZ I. A. P.

Teléfono 5128 1140, 5546 0949
Informes Ext. 100
www.hospitaldelaluz.org

Ezequiel Montes 135
col. Tabacalera

ATENCIÓN
PSICOLÓGICA Y 

SOCIAL

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRÍA RAMÓN DE LA FUENTE

Teléfono 5655 3579, 5655 7999
http://www.inprf.org.mx/info_gral/informacion.html

Calz. México-Xochimilco Nº 101, 
col . San Lorenzo Huipulco, del . Tlalpan

ATENCIÓN 
PSICOLÓGICA

Y PSIQUIÁTRICA

INSTITUTO LATINOAMERICANO DE ESTUDIOS DE LA FAMILIA ILEF

Teléfonos 5659 0504, 5554 5611
http://www.ilef.com.mx/clinica.html

Av. México 191, col . del Carmen Coyoacán. 
del .Coyoacán

APOYO 
TERAPÉUTICO A 

FAMILIAS Y 
PAREJAS

PSICOTERAPIA INTEGRAL S.C.

Teléfono 5550 9910
http://www.psicoterapiaintegral.com.mx

Miguel Angel de Quevedo 103
col. Chimalistac. México 

PSICOTERAPIA 
INDIVIDUAL, DE 

PAREJA Y 
FAMILIAR

FUNDACIÓN RENACIMIENTO DE APOYO A LA INFANCIA Y JUVENTUD QUE
LABORA, ESTUDIA Y SE SUPERA. I .A.P.

Teléfonos 5529 1642, 5772 2958

Callejón de Ecuador 6,8 y 10 col . Centro,
del . Cuauhtémoc. Entre Argentina y Brasi l

PSICOTERAPIA 
INDIVIDUAL, DE 

PAREJA Y 
FAMILIAR

PSICOLOGÍA PARA UNA VIDA MEJOR

Teléfono (55) 5563 0289
Psicologiaparaunavidamejor@gmail.com

Boticel l i  34, Col. Nonoalco,
del . Benito Juárez.

ATENCIÓN 
PSICOLÓGICA Y 

TERAPÉUTICA 

INSTITUTO NACIONAL DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES
CENTRO DE ATENCIÓN INTEGRAL UNIVERSIDAD

Teléfonos 5682 0921, 5536 1066

Ubicar el centro Inapam más cercano

 ATENCIÓN 
PARA ADULTOS 

MAYORES

Lunes a viernes
10:00 a 14:00 h.
16:00 a 20:00 h.

CENTRO DE SERVICIOS PSICOLÓGICOS FAC. DE PSICOLOGÍA UNAM ACASULCO

Teléfonos 5658 3744, 5668 3911

CONDUCTAS 
ADICTIVAS

Privada de Acasulco 18, col . Oxtopulco Universidad.

Lunes a viernes
08:00 a 20:00 h.
Sábados
08:00 a 14:00 h.

CLÍNICA DE ADOLESCENTES, S. C

Teléfonos 5658 3744, 5668 3911

ATENCIÓN  
PSICOLÓGICA  

INTEGRAL 
División del Norte 917, col . Del Valle, del . Benito Juárez, México 

Lunes a viernes
07:00 a 17:00 h.

CENTROS DE DESARROLLO COMUNITARIO. DIF

Teléfono 5558 0387

ATENCIÓN
PSICOLÓGICA Y 

SOCIAL Román Lugo s/n. col . Adolfo López Mateos.
Esq. Adolfo Bustamante.

Lunes a viernes
07:00 a 20:00 h.

UNIDADES DE ATENCIÓN A LA VIOLENCIA FAMILIAR UAVIF AZCAPOTZALCO

Teléfono 5353 6470

ATENCIÓN 
MÉDICA, LEGAL 
Y PSICOLÓGICA Av. 22 de Febrero 421, Primer piso. 

col . Barrio San Marcos

Lunes a viernes
07:00 a 20:00 h.

UNIDADES DE ATENCIÓN A LA VIOLENCIA FAMILIAR UAVIF BENITO JUÁREZ

Teléfonos 5579 1699, 5590 4817

ATENCIÓN 
MÉDICA, LEGAL 
Y PSICOLÓGICA Eje 5 Sur, Ramos Mil lán 95 P.B. 

col . Héroes de Chapultepec

Lunes a viernes
07:00 a 20:00 h.

UNIDADES DE ATENCIÓN A LA VIOLENCIA FAMILIAR UAVIF COYOACÁN

Teléfono 5421 7331

ATENCIÓN 
MÉDICA, LEGAL 
Y PSICOLÓGICA Av. Nezcahualcoyotl , Esq. Yaquis (Parque Ecológico Huayamilpas). 

col . Ajusco Huayamilpas

Lunes a viernes
09:00 a 14:00 h.

UNIDADES DE REHABILITACIÓN E INTEGRACIÓN SOCIAL U.R.I.S.

Teléfonos 5797 4625, 5738 2788

CONSULTA MÉDICA 
REHABILITACIÓN Y 

TRABAJO SOCIAL Av. Adolfo López Mateos 189, col . Metropolitana.
mpio. de Nezahualcoyotl

Lunes a domingo
09:00 a 18:00 h.

CENTRO DE INTERVENCIÓN EN CRISIS

Teléfono 5666 9128

PSICOTERAPIA 
BREVE Y DE 

EMERGENCIA Pablo de la Llave 14, col . Bosques de Tletlalmeya,
Coyoacán

Lunes a viernes
09:00 a 19:00 h.

CLÍNICA PARA LA PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA

Teléfonos 5659 0466, 5659 1887

ATENCIÓN 
PSICOLÓGICA
Y EN CASO DE 

VIOLENCIA
Cerro del Agua 241, col . Copilco Universidad.
Coyoacán  

Lunes a viernes
08:00 a 20:00 h.

CENTRO DE SALUD DR. JOSÉ CASTRO VILLAGRANA

Teléfonos 5606 6516, 5606 3516

ATENCIÓN 
MÉDICA Y  

PSICOLÓGICA  
INTEGRAL

Coapa y Carrasco s/n,
col . Toriel lo Guerra, Tlalpan

Lunes a viernes
08:00 a 20:00 h.

INSTITUTO PARA LA ATENCIÓN Y PREVENCIÓN DE LAS ADICCIONES 
(IAPA/GOB. DE LA CDMX)

Teléfono (55) 4631 3035 /36

ATENCIÓN  
PSICOLÓGICA  

INTEGRAL 
Av. Rio Mixcoac 234, col . Acacias, 
del . Benito Juárez

Lunes a viernes
09:00 a 12:00 h. y
14:00 a 18:00 h.

SEP CLÍNICA DE LA CONDUCTA

Teléfono (55) 3601 1658

PROBLEMAS DE 
APRENDIZAJE 

Y/O CONDUCTA Calle Presidente Masaryk 536, col . Polanco, 
del . Miguel Hidalgo

Lunes a viernes
09:00 a 18:00 h.

CENTRO ELEIA

Teléfonos 5661 2177
http://www.centroeleia.edu.mx/clinica.html

01 800 02 10 343
LLAMADA TOTALMENTE CONFIDENCIAL

ATENCIÓN  
PSICOLÓGICA Y 

VOCACIONAL 
Consultas en todas zonas de la ciudad y área metropolitana.

CENTRO NACIONAL DE INFORMACIÓN DE PROSTITUCIÓN INFANTIL CDHDFDENUNCIAS 
INFORMACIÓN

5658 1111
(Locatel transfiere la l lamada)

DE JOVEN A JOVENATENCIÓN 
TELEFÓNICA 24 H.

5658 1111
(Locatel transfiere la l lamada)

SISTEMA TELEFÓNICO DE ORIENTACIÓN EN ADICCIONES CDHDFATENCIÓN 
TELEFÓNICA

Ubicar la más cercana al domicilio
www.equidad.df.gob.mx

UNIDADES DE ATENCIÓN A LA VIOLENCIA FAMILIAR UAVIFATENCIÓN 
PSICOLÓGICA Y 

TRABAJO SOCIAL


