
CONTACTO 

 

 

HABILIDADES 

• Liderazgo 
• Comunicación asertiva 

• Manejo de grupos 
• Resolución d e problemas 

• Elaboración de reportes 
• Trabajo en equipo 

EDUCACIÓN 

 

Licenciatura en Psicología 

CURSOS 

• Psicología organizacional 

 

• Aplicación d e la NOM-035 

 

Alaide 
Montserrat Cruz 
Vega 
LIC. EN PSICOLOGIA 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

• Coordinadora d e proyectos educativos 

Instituto de l a Juventud de l a Ciudad d e México 
2019-2023 

-Diseño e implementación de proyectos educativos para l a 
población joven e n secundarias y escuelas d e nivel Medio 
Superior. 

-Vinculación con Instituciones publicas y privadas, alcaldías y 
centros escolares 

-Manejo de los siguientes temas: Acoso escolar, Violencia, 
Proyecto de vida, Desmitificación del fracaso escolar y 
Autoconcepto. 

-Apoyo y seguimiento a jóvenes prestadores d e servicio social. 

• Acompañamiento psicológico 
Programa Social Siempre vivas d e la alcaldía 
Iztapalapa 2021-2022 

-Trabajo en territorio, detectando y canalizando situaciones 
de violencia hacia la mujer a través de recorridos en las calles 
de la colonia Santa Cruz Atoyac. 

-Diseño e implementación de platicas y talleres. 

-Gestión/diseño de ferias informativas y talleres en plazas 
publicas. 

• Apoyo Administrativo 
Instituto de l a Juventud d e l a Ciudad d e México 
2017-2019 

-Brindar información y orientación sobre los servicios que 
ofrece e l Instituto. 

-Revisión d e documentos, inscripción y captura de datos 
personales d e los jóvenes pertenecientes a l Programa Social 
'Jóvenes en Impulso". 

-Apoyo al acomodo de archivo físico y digital así cómo e l 
diseño y redacción d e procesos e n manuales administrativos. 




